
 

一級繩網教練證書考核 

操作試評分表格（雙人拯救程序） 

 

考試日期：   考試地點：  

班別編號：   考生姓名：  

主考姓名：   主考簽署：  

評分準則： 輕微錯誤=不能多於三次 嚴重錯誤=立即中止考試 

     

項目 內容 
錯誤 

正確 
輕微 嚴重 

4:1滑輪 

系統組裝 

結上所有繩結（包括繩尾結）    

安裝繩索    

安裝滑輪    

安裝挽索    

指差呼稱檢查系統    

現場控制 

安全地停止場內其他活動    

通知場地職員或負責人    

尋求其他教練協助    

拯救操作 

跟據安全指引操作進行上攀    

工作位置    

雙手工作    

安裝 4:1滑輪系統    

接近傷者時對傷者沒有造成傷害風險    

連結 4:1滑輪系統至傷者    

操作重量轉移    

緩放傷者時施以保護措施    

安慰傷者    

與拯救防護員有效溝通    

指差呼稱檢查系統安裝    

指差呼稱檢查系統轉換    

整體 
安裝鎖扣（包括反扣及 X-Gate）    

鎖扣均有上鎖    

時間 於 12分鐘內完成；使用時間：_____________    

 考生成績： 合格  不合格  

註：請於合適位置✓ 


